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Anula a:  de data:  
 

PARA  COÑECEMENTO: TODOS OS CLUBS 
 

ASUNTO: 
CURSOS FORMACIÓN PERMANENTE EN DEFENSA PERSOAL 

HOMOLOGACIÓN E EXAMES DE CINTO NEGRO 

 

FEDERACIÓN GALEGA DE JUDO E  D.A. - www.fgjudo.com    galiciajudo@fgjudo.com 
Entidade de utilidade pública conforme a lei 3/2012, do 2 de abril e Inscrita no Rexistro de Clubs e Federacións da Xunta de Galicia nº 331  

Praza Agustín Díaz nº 3 (Polideportivo  Elviña)- 15008 A CORUÑA - TLF. 981.133758  FAX 981.132440 
 

  

                                     

 

 
  A Escola Federativa Galega e os Departamentos de Defensa Persoal (FGJ e RFE), coa 
colaboración da Delegación Provincial de Ourense e Orense Judo Club Marbel, organizan un curso de 
Preparación para exame de Defensa Persoal de 1º a 3º seguindo as seguintes condicións:  

 
1-ORGANIZACIÓN 

Escola Federativa Galega e Departamento de Defensa Persoal. 
 
2-OBXECTIVO DOL CURSO 

Coñecementos e práctica do temario para exame de 1º a 3º DAN. 
 
3-DURACIÓN 

Seis horas.  
Este curso substitúe ao programado na mesma data no Club Karbo en A Coruña. 

 
4-PROFESOR 

D. ANGEL GASCO LERANCA 
Mestre Adestrador Narcional de Judo, Jiu-Jitsu e Defensa Persoal. 
Cinto Blanco-Vermello 8º dan (jiu-jitsu) e 6º dan (judo e defensa persoal). 

 
5-PARTICIPACIÓN 

- Poderán participar, de maneira xeral, todos aqueles que estén en posesión da licencia en 
vigor da Federación de Judo e DD.AA. 
- Será necesaria a licenza específica de Defensa Persoal, para todos os aspirantes a calquera 
pase de grao de esta disciplina. 

 
6-DATA E HORARIO 

Sábado, 22 de Xuño de 2019 (10:30 h. a 13:30 h. e de 17:00 a 20:00 h.) 
 
7-LUGAR  

Ximnasio Marbel, c/ Cardenal Quevedo 2, Orense. Teléfono 988 23 99 58 
Aparcadoiro público ao carón do ximnasio. 

 
8-INSCRICIÓN E COTA CURSO 

Os interesados deberán enviar, a folla de inscrición a o e-mail galiciajudo@fgjudo.com antes do 
día 18 de xuño.  
A cota de participación para este curso será de 35 €, que deberán ingresar na conta da 
Federación Galega de Judo e D.A., LA CAIXA  ES33-2100-4831-9822-0000-8802 

 
 
 

O Director Dpto. Def. Persoal 

 
Asdo. Manuel Montero Vidal 
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