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A Escola Federativa Galega e os Departamentos de Defensa Persoal (FGJ e RFE), coa
colaboracién da Delegacion Provincial de Ourense e Orense Judo Club Marbel, organizan un curso de
Preparacion para exame de Defensa Persoal de 1° a 3° seguindo as seguintes condicions:

1-ORGANIZACION
Escola Federativa Galega e Departamento de Defensa Persoal.

2-OBXECTIVO DOL CURSO
Coflecementos e practica do temario para exame de 1° a 3° DAN.

3-DURACION
Seis horas.
Este curso substitie ao programado na mesma data no Club Karbo en A Coruia.

4-PROFESOR
D. ANGEL GASCO LERANCA
Mestre Adestrador Narcional de Judo, Jiu-Jitsu e Defensa Persoal.
Cinto Blanco-Vermello 8° dan (jiu-jitsu) e 6° dan (judo e defensa persoal).

5-PARTICIPACION
- Poderéan participar, de maneira xeral, todos aqueles que estén en posesion da licencia en
vigor da Federacion de Judo e DD.AA.
- Seré necesaria a licenza especifica de Defensa Persoal, para todos os aspirantes a calquera
pase de grao de esta disciplina.

6-DATA E HORARIO
Sébado, 22 de Xufio de 2019 (10:30 h. a 13:30 h. e de 17:00 a 20:00 h.)

7-LUGAR
Ximnasio Marbel, ¢/ Cardenal Quevedo 2, Orense. Teléfono 988 23 99 58
Aparcadoiro publico ao carén do ximnasio.

8-INSCRICION E COTA CURSO
Os interesados deberan enviar, a folla de inscricién a o e-mail galiciajudo@fgjudo.com antes do
dia 18 de xufio.
A cota de participacion para este curso sera de 35 €, que deberan ingresar na conta da
Federacion Galega de Judo e D.A., LA CAIXA ES33-2100-4831-9822-0000-8802
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Asdo. Manuel Montero Vidal
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